
Λαχνοοζώδης  υμενίτιδα PVNS (Pigmented Villonodular Synovitis)

Η  λαχοοζώδης υμενίτιδα είναι μια καλοήθης (μη καρκινική ) πάθηση που επηρεάζει το εσωτερικό
τοίχωμα (υμένα) της άρθρωσης. Η αιτία της είναι  άγνωστη, μπορεί  να επηρεάσει  οποιαδήποτε
άρθρωση, αλλά εμφανίζεται συχνότερα στο γόνατο. 

Μπορεί  επίσης  να  επηρεάσει  και  μαλακά  μόρια,  όπως  τενόντων  ή  των  θυλάκων.  Όταν
αναπτύσσεται  σε  ισχίο,  ο  υμένας  της  άρθρωσης  παρουσιάζει  φλεγμονή  προκαλώντας  κακό
βιολογικό περιβάλλον με συνέπεια  βλάβη στην άρθρωση και αρθρίτιδα. 

Ακόμα σε φάση έξαρσης , μπορεί να επηρεάσει την κίνηση και τη λειτουργία της άρθρωσης. Στο
ισχίο είναι πιο συχνό  στις γυναίκες και γενικά εμφανίζεται μεταξύ 30 με 50 ετών . 

Σημάδια και συμπτώματα 

• Πόνος 

• Μειωμένο εύρος κίνησης

Μη χειρουργική θεραπεία 

• Η  ακτινοθεραπεία  μπορεί  να  χρησιμοποιηθεί  είτε  συμπληρωματικά  της  χειρουργικής
επέμβασης για τη μείωση του κινδύνου υποτροπής, αλλά μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί
σε περιπτώσεις υποτροπής.

• Οι  ενέσεις  φαρμάκων,  συμπεριλαμβανομένης  της  ακτινοθεραπείας  με  έγχυση,  έχουν
αποδειχθεί χρήσιμες για ορισμένους ασθενείς,  συνοδεύονται από παρενέργειες. 



Χειρουργική Θεραπεία 

Όταν οι αρθρικές επιφάνειες των αρθρώσεων παραμένουν ανεπηρέαστες ή σε καλή κατάσταση, η
υμενεκτομή είναι η θεραπεία εκλογής. Αυτή περιλαμβάνει την αφαίρεση είτε μέρους είτε ολόκληρου
του υμένα της άρθρωσης.   Η υμενεκτομή  μπορεί  να πραγματοποιηθεί  αρθροσκοπικά ή μέσω
ανοιχτής  επέμβασης.  Αντίθετα,  εάν  υπάρχει  σημαντική  φθορά  της  άρθρωσης,  η  ολική
αρθροπλαστική  ισχίου  μπορεί  να  είναι  η  μόνη  θεραπεία  που  είναι  πιθανό  να  ανακουφίσει  τα
συμπτώματα.
Ακόμα και με χειρουργική επέμβαση, η PVNS μπορεί να υποτροπιάσει και να απαιτήσει πρόσθετες
θεραπείες, όπως επαναλαμβανόμενη χειρουργική επέμβαση ή ακτινοθεραπεία. 
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